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   С 1 по 26 марта 2021 года проходил конкурс видеороликов  «Физкультминутка -
Делай  с  нами!»  с  целью  совершенствования  деятельности  ИСПО  по  охране  и
укреплению  здоровья  подрастающего  поколения,  активизации  двигательной
активности у педагогов и обучающихся, повышения эффективности мероприятий по
пропаганде здоровья и здорового образа жизни.

   Физкультминутки  –  необходимая  составляющая  любой  непосредственной
образовательной деятельности.  Это  “минутка”  активного и  здорового  отдыха.  Она
проводится на протяжении всей непосредственной образовательной деятельности, с
целью  предупреждения  и  снятия  утомления,  повышения  активного  внимания  и
работоспособности.

  Для участия в конкурсе студентам 1 и 2-го курсов необходимо было предоставить
оригинальные работы,  соответствующие тематике конкурса.  Многие ребята смогли
проявить себя творчески, показать отличную физическую подготовку, объединялись в
команды для создания видеороликов, было очень весело и забавно.



   26  марта 2021 года состоялась экспертная оценка работ и  подведение итогов
конкурса жюри в составе:

Окунева Ж.А. – председатель жюри, преподаватель информатики;
Рыжков Е.А. – зам директора по учебно-воспитательной работе;
Чертовская В.В. – зав.отделением ОСТОП;
Зотеева К.С. педагог-организатор;
Смирнова Н.И. – преподаватель физической культуры.

   Ответственный за проведение конкурса – Окунева Ж.А., преподаватель информатики
ИСПО.

   В результате упорной борьбы между командами места распределились следующим
образом:

1 МЕСТО (2 ПОБЕДИТЕЛЯ):

Кулибаба Кирилл Дмитриевич -  229225/11.
12923/1 учебная группа:2.
Абайдулина Лилияна Рушановна3.
Дремуков Тимофей4.
Исаева Полина Константиновна5.
Павлова Виктория Сергеевна6.

 

2 МЕСТО

Учебная группа 12918/3:

Вершинина Анастасия Васильевна1.
Вершинина Ирина Васильевна2.
Егорова Лилия Алексеевна3.
Павлов Максим Робертович4.

3 МЕСТО

Учебная группа 12915/1:

Григорьева Анастасия Олеговна1.
Ерофеев Никита Александрович2.
Левин Роман Ильич3.



Пласковицкий Дмитрий Михайлович4.
Ремешевская Вероника Александровна5.
Шаркаев Тимур Дамирович6.

   Также жюри отметило  благодарностью студента 12918/3 уч группы Чеснова
Игната Дмитриевича за выполнение комплекса упражнений при морозе в -25С!

 Победители  были  награждены  грамотами  и  сувенирами,  остальные  участники  -
сертификатами.

 

 


